Des vepas sautés e plairin |

Des recettes éguilibrées, cuisinées maison a partir de produits frais de saison et locaux.
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Mercredi 05

- Jeudi 06 Juin Vendredi 07 Juin
Juin

Lundi 03 Juin Mardi 04 Juin

Entrées Salade de courgettes bio a la sauce Champignons a la grecque Crépes aux champignons Houmous sur pain toasté
moutarde Sulfites Oeufs, Gluten, Lait Gluten, Lait, Sésame, Soja
EE Salade azur (haricots verts, tomate, Salade verte a I'emmental et Salade verte vinaigrette
Moutarde, Sulfites m ais) et vin aigrette vin aigrette Moutarde, Sulfites
Moutarde, Sulfites Lait, Moutarde, Sulfites
Salade de tomate bio et mais Tarte carotte et cumin (lait
Salade verte vinaigrette local)
Moutarde, Sulfites Oeufs, Gluten, Lait

Salade verte vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Plats - -
Garnitures Coquillettes Aubergine et son crumble Blettes en persillade Boulgour aux épices
Gluten Gluten, Sulfites Céleri Gluten
Haricots verts go(t bacon Semoule Riz créole Gratin de navets et oignons
Céleri, Lait Gluten cara méhsés
Gluten, Lait, Sulfites
e - -

Desserts Compote allégée pomme framboise Banane et sauce au chocolat (lait Corbeille de fruits hiver Banane et orange
local)
Cubes de péches au sirop Lait, Soja Salade de fruits frais Melon
Verrine pommes, bananes, chocolat et Compote allégée pomme framboise Semoule au lait pommes a la Purée de pommes bio
crumble (farine locale) cannelle (lait local) EE

Gluten, Fruits & coque Entremets citron (lait local) Gluten, Lait
Lait




