Des wepan santé et plaisi |

Des recettes équilibrées, cuisinées maison a partir de produits frais de saison et locaux.

Lundi 20 Mai

Entrées Betteraves sauce au Melon

fromage frais
Lait, Moutarde, Sulfites

Piperade froide
Sulfites

Salade verte vinaigrette
Moutarde, Sulfites

i
Garnitures Blé tendre Frites
Gluten
) o Poelée meridionale (haricot aubergine
Carottes bio persillées poivron)
A Céleri
AB
‘Céleri

Produits Laitiers

Desserts Corbeille de fruits hiver Cocktail de fruits

Compote allégée pomme

Compote allégée pomme fraise

Mercredi 22
U ET]

e

Salade verte vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Courgettes au basilic
Céleri

Riz safrané

Cubes de péches au sirop

Liégeois chocolat
Lait

Riz au lait a la cannelle (lait local)

Lait

Vendredi 24 Mai

Pizza reine
Gluten, Lait

Salade mexicaine et vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Salade verte vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Bouquetiere de légumes
Céleri

Macaroni
Gluten

Ananas bio

A

AB |
Corbeille de fruits hiver

Pommes et fraises




