
cannelle (lait local)
Gluten, Lait

  

Lundi 10
Juin  Mardi 11 Juin  Mercredi 12

Juin  Jeudi 13 Juin  Vendredi 14 Juin 

Entrées Allumette à l'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Salade verte bio vinaigrette
 

Moutarde, Sulfites

Tarte aux poireaux
Oeufs, Gluten, Lait

Crêpes au fromage
Oeufs, Gluten, Lait

Pastel quinoa et julienne de légumes
(farine et lait local)

Céleri, Oeufs, Gluten, Lait

Tapas piperade
Gluten

Avocat vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Pastèque

Salade batavia et mache au chevre et
croûtons et vinaigrette

Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Plats Filet de colin lieu sauce basquaise
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Raviolis tofu basilic sauce
végétale bio

 
Céleri, Gluten, Soja

Rôti de dinde lr sauce brune
 

Gluten, Sulfites

Echine de porc vf 1/2 sel sauce provençale
 

Gluten

Filet de colin lieu sauce tomate
Poissons

Omelette piperade
Oeufs, Lait

Clafoutis aux épinards et chèvre
Oeufs, Lait

Filet de hoki sauce citron
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Steak haché de boeuf charolais et jus aux
oignons
Gluten, Lait

Garnitures Printanière de légumes
Céleri

Torsades
Gluten

Courgettes crumble au fromage et herbes
de provence
Céleri, Gluten, Lait

Pommes de terre locales boulangères

Cordiale de légumes
Céleri, Sulfites

Riz créole

Produits Laitiers Samos
Lait

Tomme blanche
Lait

Fromage blanc et coulis de fruits rouges
Lait

Yaourt aux fruits
Lait

Rondelé ail et fines herbes
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Desserts Crème dessert chocolat
Lait

Duo d'entremet chocolat
pistache (lait local)

Lait

Salade de fruits frais

Corbeille de fruits été

Pommes et fraises

Smoothie à la fraise et pastèque

Compote pomme banane et mousse aux
fraises
Gluten, Lait

Cubes de pêches au sirop

Smoothie à la pêche


