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Des recettes équilibrées, cuisinées maison a partir de produits frais de saison et locaux.

Lundi 20 Mai

Entrées Betteraves vinaigrette
balsamique

Céleri, Moutarde, Sulfites
Piperade froide
Salade azur (h/vert, tomate,

mais, olive, vgt)
Céleri, Moutarde, Sulfites

Salade verte vinaigrette

Céleri, Moutarde, Sulfites

Mercredi 22

Garnitures Crumble de légumes du sud Semoule
Gluten, Lait Gluten

Riz créole Tajine de légumes

Céleri, Gluten, Moutarde, Sulfites

Produits Laitiers

Desserts Orange Donut's

Oeufs, Gluten, Lait, Soja
Pomme R
Gateau basque
Salade de fruits frais Oeufs, Gluten, Lait

Tarte pomme normande
Oeufs, Gluten, Lait

e

Vendredi 24 Mai

Melon charentais Cake Andalou (chorizo, poivron, oignon)

Oeufs, Gluten, Lait

Pasteque
Pizza reine
Salade Asiatique (carotte, soja, Gluten, Lait
poivron, sauce chinoise)
Gluten, Sésame, Soja, Sulfites Salade de pdt cubes au bleu, sauce

creme ciboulette
Lait

Frites Bouquetiere de légumes (carottes,
h.verts, chou fleur, pt po
Pommes noisettes Céleri
Poélée méridionale Purée pomme de terre
Céleri Lait, Soja

Compote pomme-fraise Assortiment de fruits

Crumble pomme chocolat (farine Fraises BIO locales et ananas
locale) a5 i

Gluten, Fruits & coque, Lait, Soja

SMOOTHIE FRAISE BANANE@ Pomme et fraise BIO locales

Lait &
i




