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Mai  Jeudi 23 Mai  Vendredi 24 Mai 

Entrées Betteraves vinaigrette
balsamique

Céleri, Moutarde, Sulfites

Piperade froide

Salade azur (h/vert, tomate,
maïs, olive, vgt)
Céleri, Moutarde, Sulfites

Salade verte vinaigrette
Céleri, Moutarde, Sulfites

Melon charentais

Pastèque

Salade Asiatique (carotte, soja,
poivron, sauce chinoise)

Gluten, Sésame, Soja, Sulfites

Cake Andalou (chorizo, poivron, oignon)
Oeufs, Gluten, Lait

Pizza reine
Gluten, Lait

Salade de pdt cubes au bleu, sauce
crème ciboulette

Lait

Plats Filet de colin meunière MSC et
citron

 

Oeufs, Poissons, Gluten, Lait

Sauté de boeuf sauce chocolat
Gluten, Lait, Soja

Tarte aux légumes provençale
Oeufs, Gluten, Lait

Emincé de volaille façon
kebab rôti

Gluten, Lait

Poisson pépite emmental
Poissons, Gluten, Lait, Sulfites

Samoussa de légumes
Gluten, Soja

Hot dog (saucisse de volaille)
Céleri, Gluten

TORTILLA CAMPESINA P/COMPLET 1/6
AD

Oeufs, Lait

Wrap thon crudité (tortilla garnie de
coleslaw au thon)

Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Filet de hoki MSC sauce armoricaine
 

Céleri, Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Soja

Steak haché de veau LR sauce tomate
 

Gluten

Steal de seitan au couli de tomate
Gluten, Soja

Garnitures Crumble de légumes du sud
Gluten, Lait

Riz créole

Semoule
Gluten

Tajine de légumes
Céleri, Gluten, Moutarde, Sulfites

Frites

Pommes noisettes

Poêlée méridionale
Céleri

Bouquetière de légumes (carottes,
h.verts, chou fleur, pt po

Céleri

Purée pomme de terre
Lait, Soja

Produits Laitiers Montboissier
Lait

Munster AOP
 

Lait

TARTARE NATURE
Lait

Fromage blanc sauce au
chocolat

Lait

Petit filou
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Fromage blanc au miel
Lait

Fromage blanc sucré
Lait

Petit filou
Lait

Bleu d'Auvergne AOP
 

Lait

Camembert
Lait

Gouda
Lait

Desserts Orange

Pomme

Salade de fruits frais

Donut's
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Gâteau basque
Oeufs, Gluten, Lait

Tarte pomme normande
Oeufs, Gluten, Lait

Compote pomme-fraise

Crumble pomme chocolat (farine
locale)

Gluten, Fruits à coque, Lait, Soja

SMOOTHIE FRAISE BANANE@
Lait

Assortiment de fruits

Fraises BIO locales et ananas
 

Pomme et fraise BIO locales
 


