Des vepas sautés e plairin |

Des recettes éguilibrées, cuisinées maison a partir de produits frais de saison et locaux.
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Mercredi 05

Lundi 03 Juin Mardi 04 Juin -
Juin

Jeudi 06 Juin Vendredi 07 Juin

Entrées Pizza reine Jambon blanc Salade du meunier Salade de pommes de terre et

Gluten, Lait Gluten, Moutarde, Sulfites cervelas
o Pommes de terre au thon vinaigrette o Moutarde, Sulfites
Salade verte vinaigrette Poissons, Moutarde, Sulfites Salade verte vinaigrette
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites Tartine ta penade tomate basi“c
Salami et cornichon Poissons, Gluten, Soja
Tartine tapenade tomate basilic Lait, Moutarde Tartine surimi et paprika
Poissons, Gluten, Soja Crustacés, Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Soja
Saucisson a l'ail cornichon

Moutarde

Garnitures Riz créole Haricots verts a I'ail Duo de carottes
Céleri Céleri
Riz safrané Frites

&

b --

Créme catalane (lait local)

Desserts Tarte crumble pomme et fruits Brownie (farine locale) Salade de fruits frais

rouges Oeufs, Lait Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja
Oeufs, Gluten, Lait ) ) Tarte feuilletée aux pommes
Melon Cheesecake coulis aux fruits Gluten, Lait
Tiramisu classique rouges

Oeufs, Gluten, Lait Gluten, Lait
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Des recettes équilibrées, cuisinées maison A partir de produits frais de saison et locaux.
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Lundi 10 Mercredi 12
Juin Juin

Entrées Salade verte bio vinaigrette Pastel quinoa et julienne de légumes (farine Avocat vinaigrette
m et lait |oca|) Moutarde, Sulfites
b Céleri, Oeufs, Gluten, Lait
Moutarde, Sulfites Pa stéq ue
Tapas piperade
Gluten

Plats

Garnitures Carottes a I'ail Poélée forestiére Cordiale de légumes
Céleri Céleri, Sulfites Céleri, Sulfites
Tortis tricolores Pommes de terre boulangéres Riz créole
Gluten

Produits Laitiers

Vendredi 14 Juin

()

Créme de yaourt a la vanille et Corbeille de fruits été Compote pomme abricot et mousse au
pomme caramel
Oeufs, Gluten, Lait, Soja Smoothie a la fraise et pastéque Gluten, Lait
Semoule au lait (lait local) Cubes de péches au sirop

Gluten, Lait
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Mercredi 19
Juin

Entrées Radis roses vinaigrette Oeuf dur a la mayonnaise Salade verte vinaigrette Melon vert
Moutarde, Sulfites Oeufs, Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites
o o Salade folle aux herbes, vinaigrette a la
Salade verte vinaigrette Salade verte vinaigrette noix
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites Fruits & coque, Moutarde, Sulfites
Tomate bio et Saucisson a l'ail cornichon
vinaigrette Moutarde
Mouta;l;ﬁé;::Sulﬁtes

Plats

Garnitures Mélange 5 céréales  Carottes béchamel golt vache qui Epinards a la créme masala
Gluten, Soja rit Lait
Gluten, Lait
Torsades Pommes de terre locales vapeur
Gluten Riz bio créole
48]

Produits Laitiers

Lundi 17 Juin Mardi 18 Juin Jeudi 20 Juin Vendredi 21 Juin

Desserts Corbeille de fruits été Ananas et kiwi Gaufre au chocolat Compote allégée pomme fraise
Oeufs, Gluten, Soja
Creme dessert praliné Banane _ Compote de pomme fouettée aux
Oeufs, Lait Tarte aux poire bourdaloue vermicelles
Oeufs, Gluten, Fruits & coque, Lait Gluten, Lait, Sulfites

Créme dessert vanille
Lait
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Mercredi 26

- Jeudi 27 Juin Vendredi 28 Juin
Juin

Lundi 24 Juin

Concombre a I'estragon Cake a la tomate olives et basilic Salade verte bio
Moutarde, Sulfites (farine et lait local) vinaigrette
Oeufs, Gluten, Lait m

Entrées Betteraves sauce au fromage frais
Lait, Moutarde, Sulfites

Salade de courgettes a la sauce Tomate crog'sel
moutarde Pissaladiére Moutarde, Sulfites
Moutarde, Sulfites Poissons, Gluten, Lait

Salade verte vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Garnitures Carottes persillées Frites Macaroni Brocolis
Céleri Gluten Céleri
. . ) Poelée meridionale (haricot . . ) o
Printaniere de legumes aubergine poivron) Poélée forestiére Le riz louisiane
Céleri Céleri Céleri, Sulfites Gluten
e -

a Desserts Pastéque et fraise Compote allégée pomme Nectarine Créme a la mangue
Lait
Pomme et ananas Corbeille de fruits été Smoothie de pomme banane et .
framboise Milk shake a la fraise
(lait local)
Lait
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Mercredi 03 Jeudi 04 Vendredi 05

Lundi 01 Juillet Mardi 02 Juillet Juillet Juillet Juillet

Entrées Carottes a la grecque
Sulfites

Salade flamenco (salade verte, poivron mais et
olive)
Moutarde, Sulfites

Salade verte vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Garnitures Courgettes en persillade
Céleri

Riz créole

Purée de pomme de terre
Lait, Soja

Produits Laitiers

J'I
|

Corbeille de fruits été Cake au chocolat et framboise (farine
locale)
Pommes et fraises Oeufs, Gluten

Tarte tropézienne
Oeufs, Gluten, Lait




