Des vepas sautés e plairin |

Des recettes équilibrées, cuisinées maison A partir de produits frais de saison et locaux.
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Lundi 10 Mercredi 12

. . Vendredi 14 Juin
Juin Juin

Salade verte bio vinaigrette Cappucino de betteraves Carottes rapées aux 4 épices a la vinaigrette
m Lait, Sulfites Moutarde, Sulfites

Moutarde, Sulfites Salade d'haricots verts a I'échalote . Salade batavia et mache au chevre et cro(itons et

Moutarde, Sulfites vinaigrette
Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Salade verte vinaigrette

Moutarde, Sulfites Salade verte vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Garnitures Carottes au curry Epinards en branches béchamel Haricots plats
Céleri, Moutarde Gluten, Lait Céleri
Pommes de terre locales Pommes de terre locales Semoule
vapeur boulangéres Gluten

Produits Laitiers

Créme caramel (lait local) Corbeille de fruits été Compote pomme banane et mousse aux fraises
Oeufs, Lait Gluten, Lait
. Pommes et fraises ) L,
Créme dessert chocolat Corbeille de fruits été
Lait Smoothie a la fraise et pasteque

Smoothie a la péche

Salade de fruits frais




