
  

Lundi 03 Juin  Mardi 04 Juin  Mercredi 05
Juin  Jeudi 06 Juin  Vendredi 07 Juin 

Entrées Salade de courgettes bio à la sauce
moutarde

 
Moutarde, Sulfites

Salade de tomate bio et maïs
 

Moutarde, Sulfites

Salade verte vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Champignons à la grecque
Sulfites

Salade azur (haricots verts, tomate,
mais) et vinaigrette

Moutarde, Sulfites

Salade verte vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Crêpes aux champignons
Oeufs, Gluten, Lait

Salade verte à l'emmental et
vinaigrette

Lait, Moutarde, Sulfites

Houmous sur pain toasté
Gluten, Lait, Sésame, Soja

Salade verte vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Tarte carotte et cumin (lait
local)

Oeufs, Gluten, Lait

Plats Filet de hoki sauce armoricaine
Céleri, Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Soja

Sauté d'agneau marengo
Gluten, Sulfites

Beignets de calamars
Gluten, Mollusques

Roti de boeuf charolais au jus
Gluten

Oeufs brouillés
Oeufs, Lait

Risetti et poisson en gratin
Poissons, Gluten, Lait

Rougail saucisses
Gluten

Filet de hoki sauce crème
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Merguez

Garnitures Coquillettes
Gluten

Haricots verts goût bacon
Céleri, Lait

Aubergine et son crumble
Gluten, Sulfites

Semoule
Gluten

Blettes en persillade
Céleri

Riz créole

Boulgour aux épices
Gluten

Gratin de navets et oignons
caramélisés

Gluten, Lait, Sulfites

Produits Laitiers Rouy
Lait

Yaourt brasse nature
Lait

Coulommiers
Lait

Yaourt arome vanille bio
 

Lait

Délice chèvre
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Mimolette
Lait

Yaourt aromatisé
Lait

Desserts Compote allégée pomme framboise

Cubes de pêches au sirop

Verrine pommes, bananes, chocolat et
crumble (farine locale)

Gluten, Fruits à coque

Banane et sauce au chocolat (lait
local)
Lait, Soja

Compote allégée pomme framboise

Entremets citron (lait local)
Lait

Corbeille de fruits hiver

Salade de fruits frais

Semoule au lait pommes à la
cannelle (lait local)

Gluten, Lait

Banane et orange

Melon

Purée de pommes bio
 


