Desserts Cubes de péches au sirop Pastéque et fraise
Poire au sirop et sauce chocolat Pomme locale
(lait local)
Lait, Soja

Smoothie orange et banane

Banane bio et sauce au Melon

chocolat (lait local)
& Soupe de mangue au citron vert, .

;-. batons d'ananas au piment
Lait, Soja

Créme dessert caramel
Lait

Liegeois saveur vanille pot
100g

Lait

C’a ,ij P givict
dis: colldgiens
des Mieelnes

Des wepan yanté et plaisin |

Des recettes équilibrées, cuisinées maison a partir de produits frais de saison et locaux.

Lundi 10

Juin

Salade verte bio vinaigrette
"

AB

Moutarde,

Plats

Garnitures

Produits Laitiers

Poélée chinoise (carotte haricot mungo
pois champignon)
Céleri

Pommes de terre locales vapeur

Mercredi 12

. =y

Vendredi 14 Juin

Cappucino de betteraves Avocat vinaigrette

Lait, Sulfites Moutarde, Sulfites
Salade d'haricots verts a I'échalote Pasteque
Moutarde, Sulfites
) Salade batavia et mache au chevre et
Tapas piperade cro(itons et vinaigrette
Gluten Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Epinards en branches béchamel Poélée minestrone

Gluten, Lait Céleri

Petit pois Riz créole

Céleri




Desserts Créme dessert chocolat Pommes et fraises Compote allégée pomme
Lait

Smoothie a la fraise et pasteque Cubes de péches au sirop
Salade de fruits frais
Smoothie a la péche

Yam

Den vepan yauté et plainin |

Des recettes équilibrées, cuisinées maison a partir de produits frais de saison et locaux.

e

Lundi 17 Juin Mardi 18 Juin Merg:ﬁgi 19 Jeudi 20 Juin Vendredi 21 Juin

Entrées Radis roses vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Oeuf dur a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Courgettes a la sauce bulgare
Lait, Sulfites

Salade verte vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Salade verte vinaigrette Rillettes cornichon Dips de carottes sauce fromage blanc a
Moutarde, Sulfites Moutarde |a Cibou|ette

Lait, Moutarde, Sulfites

Tomate bio et Salade de pomme de terre et
vinaigrette maquereaux Melon vert
né— Oeufs, Poissons, Lait, Moutarde, Sulfites

e Radis roses vinaigrette
Moutarde, Sulfites Salade verte vinaigrette Moutarde, Sulfites
Moutarde, Sulfites

Salade folle aux herbes, vinaigrette a la

Saucisson a I'ail cornichon noix
Moutarde Fruits a coque, Moutarde, Sulfites
i
Toast de sardine Salade verte vinaigrette

Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Soja, Sulfites Moutarde, Sulfites




