
  

Lundi 11 Février  Mardi 12 Février  Mercredi 13 Février  Jeudi 14 Février  Vendredi 15 Février 

Entrées Salade de riz arlequin
(poivrons, olives et maïs)

Tarte aux poireaux
Oeufs, Gluten, Lait

Carotte râpée bio et
vinaigrette

 
Moutarde, Sulfites

Celeri rape bio remoulade
 

Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Chou rouge bio et vinaigrette
framboise

 
Céleri, Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Salade verte au surimi et
vinaigrette à la mangue

Crustacés, Oeufs, Poissons, Gluten, Moutarde,
Soja, Sulfites

Salade verte vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Nems au poulet
Poissons, Gluten, Soja, Sulfites

Salade asiatique (carotte, haricot
mungo et poivron)

Moutarde, Sulfites

Salade verte et vinaigrette soja
aigre douce

Sésame, Soja, Sulfites

Salade verte bio au thon et
vinaigrette

 
Poissons, Moutarde, Sulfites

Plats Supreme de merlu sauce
vierge
Poissons

Tajine d'agneau
Gluten

Paëlla au poulet label rouge,
encornets et chorizo

Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Mollusques

Paella de la mer
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Mollusques

Paella végétarienne
Céleri, Gluten, Soja, Sulfites

Blanquette de veau label rouge
Gluten, Sulfites

Filet de saumon sauce oseille
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Colin d'alaska pané aux céréales
Poissons, Gluten

Jambon fumé sauce charcutiere
Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Steak de soja sauce tomate
Soja

Nuggets de blé
Céleri, Gluten

Pavé de colin d'alaska sauce
ciboulette

Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Sulfites

Roti de boeuf charolais jus aux
oignons
Gluten, Lait

Garnitures Jardinière de légumes
Céleri

Semoule
Gluten

Brocolis
Céleri

Coquillettes
Gluten

Blé tendre
Gluten

Poêlée chinoise (carotte haricot
mungo pois champignon)

Céleri

Epinards en branches béchamel
Gluten, Lait

Haricots plats
Céleri

Pommes de terre grenailles
locales des yvelines

Produits Laitiers Samos
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Cantadou ail et fines herbes
Lait

Yaourt nature bio
 

Lait

Chanteneige
Lait

Desserts Corbeille de fruits hiver Crêpe à la confiture de fraise
Oeufs, Gluten, Lait

Corbeille de fruits hiver Litchis au sirop Compote allégée pomme
banane

Corbeille de fruits hiver



  

Lundi 18 Février  Mardi 19 Février  Mercredi 20 Février  Jeudi 21 Février  Vendredi 22 Février 

Entrées Pomelo bio et sucre
 

Accras de morue et salade
Poissons, Gluten, Moutarde, Sulfites

Filet de maquereau
Poissons

Salade verte vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Salade de pâtes arlequin (tortis
tricolores, tomate, mais)

Gluten, Moutarde, Sulfites

Salade piémontaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade verte vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Champignons rémoulade
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Potage de carottes
Céleri

Salade palmito (salade, coeur
palmier et tomate)

Moutarde, Sulfites

Plats Boulettes de soja sauce
tomate

Soja

Sauté de porc vf sauce
orange

 
Gluten, Sulfites

Supreme de merlu
sauce portugaise

Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Filet de hoki sauce aux légumes
provençaux

Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Sauté de dinde label rouge aux
quatres épices

Steak de lentilles verte bio sauce
tomate provençale

 
Gluten

Cuisse de poulet rôti label rouge
sauce barbecue

Moutarde, Sulfites

Pane aux petits légumes (pois
carotte poireau)

Céleri, Gluten

Supreme de merlu sauce créole
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Sulfites

Tartiflette
Lait

Timbale de riz à l'espagnole
Lait

Aiguillettes de cabillaud panées
Poissons, Gluten, Lait

Boeuf charolais bourguignon
Gluten, Sulfites

Garnitures Pommes de terre vapeur

Ratatouille

Boulgour bio
 

Gluten

Marmite de légumes bio
 

Céleri, Soja

Mélange 5 céréales
Gluten, Soja

Poele legume hiver
Céleri, Sulfites

Carottes à l'ail
Céleri

Coquillettes
Gluten

Produits Laitiers Délice camembert
Lait

Yaourt aromatisé
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Fondu vache qui rit
Lait

Yaourt nature sucré de la
ferme de sigy

Lait

Délice emmental
Lait

Desserts Corbeille de fruits hiver

Mousse au chocolat (lait
local)

Lait

Corbeille de fruits hiver Flan saveur vanille nappé au caramel
Lait

Smoothie à la pomme et ananas

Gaufre au sucre

Glace coupe chocolat
liégeois

Fruits à coque, Lait, Soja

Corbeille de fruits hiver



  

Lundi 25 Février  Mardi 26 Février  Mercredi 27 Février  Jeudi 28 Février  Vendredi 01 Mars 

Entrées

Plats

Garnitures

Produits Laitiers

Desserts



  

Lundi 04 Mars  Mardi 05 Mars  Mercredi 06 Mars  Jeudi 07 Mars  Vendredi 08 Mars 

Entrées

Plats

Garnitures

Produits Laitiers

Desserts



  

Lundi 11 Mars  Mardi 12 Mars  Mercredi 13 Mars  Jeudi 14 Mars  Vendredi 15 Mars 

Entrées

Plats

Garnitures

Produits Laitiers

Desserts


