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Cnidy = Den wpan sauté et plairin !
e s Des recettes équilibrées, cuisinées maison a partir de produits frais de saison et locaux.
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Lundi 11 Février Mardi 12 Février Mercredi 13 Février Jeudi 14 Février Vendredi 15 Février

Entrées Salade de riz arlequin Carotte rapée bio et Salade verte au surimi et Nems au poulet Salade verte bio au thon et
(poivrons, olives et mais) vinaigrette vinaigrette a la mangue Poissons, Gluten, Soja, Sulfites vinaigrette
,C]E' Crustacés, Oeufs, Pgissons_, Gluten, Moutarde,
Tarte aux poireaux teel Soja, Sulfites Salade asiatique (carotte, haricot . 2
Oeufs, Gluten, Lait Moutarde, Sulfites . . mUngO et poivron) Poissons, Moutarde, Sulfites
Salade verte vinaigrette Moutarde, Sulfites
Celeri rape bio remoulade Moutarde, Sulfites
™

Salade verte et vinaigrette soja

aigre douce
Sésame, Soja, Sulfites

yutarde, Sulfites

Céleri, Oeufs,' J

Chou rouge bio et vinaigrette
framboise

a5

Céleri, Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Garnitures Jardiniére de Iégumes Brocolis Coquillettes Blé tendre Epinards en branches béchamel

Céleri Céleri Gluten Gluten Gluten, Lait

Semoule Poélée chinoise (carotte haricot Haricots plats
Gluten mungo pois champignon) Celeri

Céleri

Pommes de terre grenailles
locales des yvelines

Produits Laitiers

Desserts Corbeille de fruits hiver Crépe a la confiture de fraise Corbeille de fruits hiver Litchis au sirop Compote allégée pomme
Oeufs, Gluten, Lait banane

Corbeille de fruits hiver
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Lundi 18 Février Mardi 19 Février Mercredi 20 Février Jeudi 21 Février Vendredi 22 Février ‘
Entrées Pomelo bio et sucre Accras de morue et salade Salade de pates arlequin (tortis Salade verte vinaigrette Champignons rémoulade
A Poissons, Gluten, Moutarde, Sulfites tricolores, tom ate, m ais) Moutarde, Sulfites Oeufs, Moutarde, Sulfites

.‘ :. Gluten, Moutarde, Sulfites

Filet de maquereau Potage de carottes

Poissons Salade piémontaise Céleri
Oeufs, Moutarde, Sulfites
Salade verte vinaigrette Salade palmito (salade, coeur
Moutarde, Sulfites palmier et tomate)

Moutarde, Sulfites

Garnitures Pommes de terre vapeur Boulgour bio Mélange 5 céréales Carottes a l'ail
,C]E' Gluten, Soja Céleri
Ratatouille Sea ) .
Gluten Poele legume hiver Coquillettes
Céleri, Sulfites Gluten

Marmite de légumes bio

e --‘

Desserts Corbeille de fruits hiver Corbeille de fruits hiver Flan saveur vanille nappé au caramel Gaufre au sucre Corbeille de fruits hiver
Lait

Mousse au chocolat (lait o Glace coupe chocolat
local) Smoothie a la pomme et ananas liégeois

Fruits a coque, Lait, Soja

Lait
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