
Pomme locale

  

Lundi 08 Avril  Mardi 09 Avril  Mercredi 10
Avril  Jeudi 11 Avril  Vendredi 12 Avril 

Entrées Salade coleslaw (carotte bio et
chou bio)

 
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade verte vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Macédoine à la russe
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade verte vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Cake aux 3 fromages (farine locale,
lait local)

Oeufs, Gluten, Lait

Pizza reine
Gluten, Lait

Salade verte vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Plats Sauté de dinde label rouge
sauce crème
Gluten, Lait, Sulfites

Beignets de calamars sauce
tartare

Oeufs, Gluten, Lait, Mollusques, Moutarde,
Sulfites

Blanquette de veau label
rouge

Gluten, Sulfites

Aiguillettes de cabillaud panées
Poissons, Gluten, Lait

Hot dog à la saucisse de strasbourg et
sc barbecue

Gluten, Moutarde, Sulfites

Filet de saumon sauce citron
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Steak haché de boeuf charolais
sauce tomate

Gluten

Tortilla campesina
Oeufs, Lait

Garnitures Pommes de terre vapeur Riz créole Macaroni
Gluten

Salade verte et vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Crumble de potiron au parmesan
Gluten, Lait, Soja

Riz créole

Produits Laitiers Yaourt nature sucré
Lait

Yaourt arome framboise bio
 

Lait

Yaourt arome vanille bio
 

Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Brie
Lait

Montboissier
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Pointe de brie
Lait

Tomme blanche
Lait

Yaourt aromatisé
Lait

Desserts Compote allégée pomme
banane

Compote allégée tutti frutti

Corbeille de fruits hiver

Poire belle hélène
Gluten, Fruits à coque, Lait

Ananas

Brunoise de fruits exotques

Corbeille de fruits hiver

Pomme locale

Salade d'agrumes

Ile flottante
Oeufs, Lait

Liégeois chocolat
Lait

Milk shake à la vanille (lait local)
Lait

Ananas

Banane et sauce au chocolat (lait
local)
Lait, Soja

Corbeille de fruits hiver

Pomme et kiwi



Smoothie pomme et fruits rouges

  

Lundi 15 Avril  Mardi 16 Avril  Mercredi 17
Avril  Jeudi 18 Avril  Vendredi 19

Avril 

Entrées Betteraves vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Gaspacho de tomate
Céleri

Salade caraibe (haricot vert, tomate, mais,
ananas, poivron)

Moutarde, Sulfites

Salade verte vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Salade verte vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Dips de carottes sauce fromage blanc
à la ciboulette
Lait, Moutarde, Sulfites

Salade verte vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Plats Jambalaya (poulet label rouge)

Omelette au fromage
Oeufs, Lait

Yassa de poulet label rouge
Gluten, Moutarde, Sulfites

Yassa de saumonette
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Filet de colin lieu à la sauce aux trois
herbes

Poissons, Gluten, Lait

Gigot d'agneau rôti à l'ail

Moussaka végétarienne
Gluten, Lait

Garnitures Farfalle
Gluten

Poêlée forestière
Céleri, Sulfites

Carottes au curry
Céleri, Moutarde

Semoule
Gluten

Petit pois
Céleri

Purée de pomme de terre à la tomate
et aux olives

Lait, Soja

Produits Laitiers Fromage carré
Lait

Mimolette
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Saint nectaire aop
 

Lait

Tomme blanche
Lait

Yaourt aromatisé
Lait

Yaourt arome framboise bio
 

Lait

Yaourt nature bio
 

Lait

Desserts Banane et sauce au chocolat (lait local)
Lait, Soja

Corbeille de fruits hiver

Salade de fruits frais

Smoothie à la pomme poire et ananas

Cocktail de fruits

Corbeille de fruits hiver

Crumble aux pommes et chocolat
(farine locale)

Gluten, Fruits à coque, Lait, Soja

Pêche façon melba

Paris brest chocolat noisette (lait local)
Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait, Soja

Salade de fruits frais


