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Des wepas yanté et plairin |

Des recettes équilibrées, cuisinées maison A partir de produits frais de saison et locaux.

Lundi 08 Avril Mardi 09 Avril

Entrées Macédoine a la russe

Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade coleslaw (carotte bio et

chou bio)
™

AB

Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade verte vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Salade verte vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Pommes de terre vapeur Riz créole

Produits Laitiers

Desserts

i
l Garnitures ‘

Compote allégée pomme Ananas
banane
Brunoise de fruits exotques
Compote allégée tutti frutti
Corbeille de fruits hiver
Corbeille de fruits hiver
Pomme locale
Poire belle héléne

Gluten, Fruits & coque, Lait

Salade d'agrumes

Mercredi 10
Avril

T RN T

Jeudi 11 Avril

Macaroni
Gluten

Salade verte et vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Ile flottante
Oeufs, Lait

Liégeois chocolat
Lait

Milk shake a la vanille (lait local)
Lait

Vendredi 12 Avril

Cake aux 3 fromages (farine locale,

lait local)
Oeufs, Gluten, Lait

Pizza reine
Gluten, Lait

Salade verte vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Crumble de potiron au parmesan
Gluten, Lait, Soja

Riz créole

Ananas

Banane et sauce au chocolat (lait

local)
Lait, Soja

Corbeille de fruits hiver

Pomme et kiwi




Des wepas yanté et plairin |

Des recettes équilibrées, cuisinées maison A partir de produits frais de saison et locaux.

Lundi 15 Avril Mardi 16 Avril

Entrées Betteraves vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Salade verte vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Gaspacho de tomate

Céleri

Salade caraibe (haricot vert, tomate, mais,

ananas, poivron)
Moutarde, Sulfites

Salade verte vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Garnitures Farfalle Carottes au curry
Gluten Céleri, Moutarde
Poélée forestiere Semoule
Céleri, Sulfites Gluten

Produits Laitiers

Desserts Banane et sauce au chocolat (lait local) Cocktail de fruits
Lait, Soja
Corbeille de fruits hiver
Corbeille de fruits hiver
Crumble aux pommes et chocolat
Salade de fruits frais (farine locale)
Gluten, Fruits & coque, Lait, Soja
Smoothie a la pomme poire et ananas
Péche fagcon melba

Mercredi 17

Smoothie pomme et fruits rouges

T RN T

Vendredi 19

Jeudi 18 Avril Avril

Dips de carottes sauce fromage blanc

a la ciboulette
Lait, Moutarde, Sulfites

Salade verte vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Petit pois

Céleri

Purée de pomme de terre a la tomate
et aux olives

Lait, Soja

Paris brest chocolat noisette (lait local)

Oeufs, Gluten, Fruits & coque, Lait, Soja

Salade de fruits frais



