
Desserts Crème aux oeufs
Oeufs, Lait

Riz au lait
Lait

Salade de fruits frais

Assortiment de fruits

Poire LOCAL

Pomme locale

ILE FLOTANTE VRAC EN/16 AD/10
Oeufs, Lait

MELON JAUNE DESSERT

Mousse au citron
Lait

  

Lundi 10
Juin  Mardi 11 Juin  Mercredi 12

Juin  Jeudi 13 Juin  Vendredi 14 Juin 

Entrées Salade verte BIO vinaigrette
 

Céleri, Moutarde, Sulfites

Avocat vinaigrette
Céleri, Moutarde, Sulfites

Pastèque

Salade de mâche, chèvre et croûtons
Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Salade verte vinaigrette
Céleri, Moutarde, Sulfites

Dips de carotte sauce crème aux
épices

Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Salade verte vinaigrette
Céleri, Moutarde, Sulfites

TAPAS PIPERADE + PAIN MIE
Gluten, Soja

Tarte aux légumes Provençale
Oeufs, Gluten, Lait

Plats Emincé de dinde LR sauce forestière
 

Gluten, Lait, Sulfites

Marmite de poisson MSC à la
Portugaise

 

Oeufs, Poissons, Gluten, Lait

PANE FROMAGER VRAC
Oeufs, Gluten, Lait

Pavé de merlu sauce aioli
Céleri, Oeufs, Poissons, Moutarde, Sulfites

Steak hache de boeuf RB sauce aux
oignons

Dés de poisson MSC sauce provençale
 

Poissons, Gluten, Lait, Sulfites

Oeuf dur florentine
Oeufs, Gluten, Lait

Palette à la Provençale
Gluten

Garnitures Ratatouille

Semoule
Gluten

Légumes minestrone
Céleri

Riz créole

Crumble de courgette au parmesan
Céleri, Gluten, Lait

Pomme boulangère
Gluten, Sulfites

Produits Laitiers Emmental
Lait

TARTARE NATURE
Lait

Yaourt aromatisé
Lait

Bûchette au chèvre
Lait

Edam
Lait

Emmental
Lait

Fromage blanc au coulis de fruits
rouges

Lait

Petit moulé ail et fines herbes
Lait

Yaourt brassé
Lait



Desserts Crème dessert saveur vanille
Lait

Flan nappé caramel
Lait

Liégeois au chocolat
Lait

Compote de pomme banane

Compote pomme abricot

PECHE AU SIROP

Assortiment de fruits

Pomme locale

SMOOTHIE FRAISE BANANE@
Lait

  

Lundi 17 Juin  Mardi 18 Juin  Mercredi 19
Juin  Jeudi 20 Juin  Vendredi 21 Juin 

Entrées Carottes râpées BIO sauce bulgare
 

Lait, Sulfites

Radis beurre
Lait

Salade de tomates BIO vinaigrette
 

Moutarde, Sulfites

Salade verte vinaigrette
Céleri, Moutarde, Sulfites

Accras à la morue
Poissons, Gluten

Salade verte vinaigrette
Céleri, Moutarde, Sulfites

Saucisson sec
Gluten, Moutarde

Saucisson à l'ail
Moutarde

Salade verte vinaigrette
Céleri, Moutarde, Sulfites

Courgettes sauce bulgare
Lait, Sulfites

Dips de carottes et sauce fromage
blanc fines herbes

Lait

Melon charentais

Salade verte vinaigrette
Céleri, Moutarde, Sulfites

Plats Colombo de porc
Gluten, Moutarde

Marmite de poisson MSC sauce aux
légumes d'été

 

Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Sulfites

Semoule aux pois chiches, légumes et
mozzarella (recette vég
Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Boulettes de boeuf RB sauce
forestière

Gluten, Lait, Sulfites

CABILLAUD AIGUILLETTE
PANE SURG

Poissons, Gluten, Lait

Tortilla Espagnol (pdt,
oignons, poivron)

Oeufs

Gratin Camarguais (boeuf RB et
riz)

Gluten

Moussaka aux légumes (recette
végétarienne)

Gluten, Lait

PARMENTIER DE POISSON
Poissons, Lait, Soja

Boulettes de soja sauce tomate
Soja

Pavé de hoki sauce orientale (pêche
durable)

Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Sauté de dinde sauce Toscane
Céleri, Gluten, Soja

Garnitures Chou fleur
Céleri

Pommes vapeur

Carottes persillées
Céleri

Tortis
Gluten

Salade verte bio vinaigrette
 

Céleri, Moutarde, Sulfites

Courgettes BIO
 

Céleri

Riz BIO
 


