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e s Des recettes équilibrées, cuisinées maison a partir de produits frais de saison et locaux.
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Lundi 11 Février Mardi 12 Février Mercredi 13 Février Jeudi 14 Février Vendredi 15 Février ‘
Entrées Salade de mais vinaigrette Salade verte vinaigrette Pizza reine Salade asiatique (carotte, haricot Celeri rape bio remoulade
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites Gluten, Lait mungo et poivron) ™
Moutarde, Sulfites ::.
Salade de riz arlequin Salade coleslaw Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites
(poivrons, olives et mais) Oeufs, Moutarde, Sulfites Salade verte et vinaigrette soja o
aigre douce Chou blanc bio a I'indienne (chou
Salade verte vinaigrette Salade verte vinaigrette Sésame, Soja, Sulfites blanc,raisin, miel, curry)
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites né.

Lait, Mozftarifle, Sulfites

Chou rouge bio et vinaigrette
framboise

A
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Céleri, Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Salade verte vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Garnitures Légumes couscous Chou-fleur a I'ail Blettes en persillade Poélée chinoise (carotte haricot Epinards en branches béchamel
Céleri Céleri Céleri mungo pois champignon) Gluten, Lait
Céleri
Semoule Frites Pommes de terre vapeur
Gluten Riz thai

Produits Laitiers



Desserts Banane Kiwi Clémentine

Poire locale Pomme locale Pomme locale .
i

Pomme locale
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Des recettes équilibrées, cuisinées maison a partir de produits frais de saison et locaux.
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Lundi 18 Février Mardi 19 Février Mercredi 20 Février Jeudi 21 Février Vendredi 22 Février ‘
Entrées Carotte rapée bio et Paté de campagne et Accras de morue et salade Salade verte vinaigrette Chou-fleur et vinaigrette
Vinaig rette au citron Cornichon Poissons, Gluten, Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites
ﬂ é. Gluten, Lait, Moutarde, Soja
Salade piémontaise Concombre au fromage ail et fines
Moutarde, Sulfites Salade de coeur de palmier Oeufs, Moutarde, Sulfites herbes
Moutarde, Sulfites Lait
Celeri_bio_ rapé a la Salade verte vinaigrette
vinaigrette Salade verte vinaigrette Moutarde, Sulfites Salade verte vinaigrette
m Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites

Céleri, Moutarde, Sulfites

Pomelo bio et sucre

Salade verte bio aux noix et

vinaigrette
™

a8

Fruits & coque, Moutarde, Sulfites

Garnitures Haricots plats Marmite de légumes bio Frites Haricots beurre Poélée de navets, carottes et
Céleri a5 Celeri pommes de terre
e Gratin de brocolis )
Pommes de terre vapeur Céleri, Soja Céleri, Lait Lentilles Riz pilaf
Penne rigate bio
A
AB

Gluten
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[} Desserts Compote pomme vanille Banane Ananas Gaufre de bruxelles au Corbeille de fruits hiver
sucre glace
Clementine Corbeille de fruits hiver Oeufs, Gluten, Lait, Soja Poire locale

Pomme locale
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Des recettes équilibrées, cuisinées maison a partir de produits frais de saison et locaux,
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Desserts
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Des recettes équilibrées, cuisinées maison A partir de produits frais de saison et locaux.
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Lundi 04 Mars Mardi 05 Mars Mercredi 06 Mars Jeudi 07 Mars Vendredi 08 Mars

‘

Garnitures



Desserts
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Des recettes équilibrées, cuisinées maison A partir de produits frais de saison et locaux.
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Lundi 11 Mars Mardi 12 Mars Mercredi 13 Mars Jeudi 14 Mars Vendredi 15 Mars
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Garnitures
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