Dea vepan sauté et plaisin |

Des recettes équilibrées, cuisinées maison A partir de produits frais de saison et locaux.

L ==

Lundi 10 Mercredi 12 Juin Vendredi 14 Juin

Entrées Oeuf dur a la mayonnaise Melon Assiette de crudités (carotte, tomate, Carottes rapées aux 4 épices a la
Oeufs, Moutarde, Sulfites concombre) vinaigrette
Radis au beu rre Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites
Salade de coeur de palmier Lait

Moutarde, Sulfites Paté de campagne et cornichon Salade d'haricots verts a I'échalote

Salade verte Gluten, Lait, Moutarde, Soja Moutarde, Sulfites
Salade verte vinaigrette vinaigrette
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites Salade verte vinaigrette Salade verte vinaigrette

Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites

Garnitures Carottes au curry Haricots verts persillés Epinards en branches béchamel Haricots plats
Céleri, Moutarde Céleri Gluten, Lait Céleri
Lentilles Petit pois Riz thai
Céleri

Produits Laitiers

Abricots

Abricots Tarte aux pommes normande

Oeufs, Gluten, Lait
Nectarine Pomme Compote pomme vanille




