Des wepan santé et plaisi |

Des recettes équilibrées, cuisinées maison a partir de produits frais de saison et locaux.
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Mercredi 15

Lundi 13 Mai Mardi 14 Mai "
Mai

Jeudi 16 Mai Vendredi 17 Mai

Entrées Radis au beurre Oeuf dur sauce cocktail Salade verte vinaigrette Concombre a I'aneth
Lait Oeufs, Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites
Salade de mache et betterave (betterave Paté de campagne et cornichon Rillettes de thon olive
bio) et vinaigrette Gluten, Lait, Moutarde, Soja tomate
Moutarde, Sulfites Oeufs, Poissons, Lait, Moutarde, Sulfites

Salade verte vinaigrette

Moutarde, Sulfites Salade verte vinaigrette

Moutarde, Sulfites

Garnitures Petit pois Carottes Haricots cocos en
Céleri Céleri persi”ade
Céleri
Purée de pomme de terre bio Riz bio créole
0 0 Pates coude
Lait o

Salade de fruits frais  Compote allégée pomme

Produits Laitiers

Desserts Corbeille de fruits hiver Ananas et kiwi

cassis
Liégeois chocolat Banane
Lait Corbeille de fruits hiver
Corbeille de fruits hiver
Panna cotta et coulis de kiwi (lait local) Pomme au four a la
Lait cannelle




