Des wepan santé et plaisi |

Des recettes équilibrées, cuisinées maison a partir de produits frais de saison et locaux.

Lundi 10
Juin

Salade verte bio vinaigrette
%

A

Moutarde, Sulfites

i
l Garnitures
i

Haricots verts persillés

Céleri

Torsades
Gluten

Produits Laitiers

Desserts Créme caramel (lait local)
Oeufs, Lait

Duo d'entremet chocolat pistache

(lait local)
Lait

Salade de fruits frais

Mercredi 12

e

Vendredi 14 Juin

Carottes rapées aux 4 épices a la

vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Cappucino de betteraves
Lait, Sulfites

Pastel quinoa et julienne de Iégumes (farine
et lait local) Pasteque
Céleri, Oeufs, Gluten, Lait
Salade verte vinaigrette

Salade verte vinaigrette Moutarde, Sulfites
Moutarde, Sulfites

Poélée minestrone
de provence Céleri

Céleri, Gluten, Lait

Courgettes crumble au fromage et herbes

Riz créole

Epinards en branches béchamel
Gluten, Lait

Pommes de terre locales boulangeéres

Compote allégée pomme

Corbeille de fruits été

Pommes et fraises Compote pomme abricot et mousse au
caramel

Smoothie a la fraise et pastéque Gluten, Lait

Smoothie a la péche



