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Lundi 13 Mai

Radis au beurre
Lait

Salade de mache et betterave

(betterave bio) et vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Salade verte bio au chévre et
cro(itons et vinaigrette

Gluten, Lait, M

itarde, Sulfites

Salade verte vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Mortadelle

Frite cg78
Frites de patate douce

Haricots verts
Céleri

Coquillettes

Gluten

Haricots plats a I'ail

Salade verte
Moutarde, Sulfites

Mardi 14 Mai

Oeuf dur sauce cocktail

Oeufs, Moutarde, Sulfites

Paté de campagne et cornichon

Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Salade verte vinaigrette

Moutarde, Sulfites

Sardine et citron

Poissons

Céleri rapé au fromage blanc

Céleri, Lait

Aubergines bio gratinées

A

a8

" Lait

Riz bio créole

A

a8

Jardiniere de légumes

Céleri

Lentilles

Mercredi 15 Mai

Salade de tortis trois couleurs et

vinaigrette
Gluten, Moutarde, Sulfites

Salade verte vinaigrette

Moutarde, Sulfites

Terrine forestiére cornichon

Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde

Julienne de Iégumes
Céleri

Pommes de terre cube rissolées

Aubergines gratinées
Lait

Semoule
Gluten

Jeudi 16 Mai Mai

Jus d'orange raisin et
fruits rouges

Légumes couscous
Céleri

Salade verte bio et

vinaigrette
A

AB

Moutarde, Sulfites

Semoule bio

A

AB

Gluten

Salade verte
Moutarde, Sulfites

Vendredi 17

T
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Desserts Corbeille de fruits hiver Ananas et kiwi Corbeille de fruits hiver

Beignet au chocolat

noisette
Créme dessert caramel Banane Pomme Oeufs, Gluten, Fruits & coque, Lait, Soja
Lait
Poire Pomme et ananas Cake ananas (farine
Créme patissiere aux fruits locale)
Lait Pomme et orange Salade cocktail de fruits frais au Oeufs, Gluten
i . sirop menthe et citron . .
Liégeois chocolat Cake aux poires Créme dessert vanille
et Oeufs, Gluten, Lait Corbeille de fruits tart
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Dessert bar 2 Salade de fruits frais
Oeufs, Lait
Entremets au chocolat et mousse au Créme dessert chocolat Corbeille de fruits
stracciatella Lait Tarte au citron
Gluten, Lait, Soja Oeufs, Gluten, Lait Crépe confiture d'abricot

Oeufs, Gluten, Lait
Roulé a la myrtille
Oeufs, Gluten, Lait, Soja Mousse pra”née

Fruits a coque, Lait
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' Des recettes équilibrées, cuisinées maison A partir de produits frais de saison et locaux.
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Lundi 20 Mai

Mercredi 22 Mai Vendredi 24 Mai

Entrées Betteraves sauce au fromage = Assiette de crudités (carotte, = Carottes répées bio aux raisins secs a Salade verte vinaigrette Lentilles a la vinaigrette
frais tomate, concombre) la vinaigrette Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites
Lait, Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites ﬂg
o umous sur pai S
] Houmous sur pain toasté Salade de pommes de
Petit pois sauce chévre Melon Moutarde, Sulfites Gluten, Lait, Sésame, Soja terre au bleu
Lait Lait
Salade de concombre a la Purée d'avocat a la tomate et toast
Salade nigoise menthe Gluten, Soja Salade mexicaine et
Oeufs, Poissons, Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites vinaigrette
Salade a la grecque Moutarde, Sulfites
Salade verte vinaigrette Salade verte vinaigrette tait
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites o Salade verte vinaigrette
Salade verte bio vinaigrette Moutarde, Sulfites
Terrine de macédoine au Pissaladiere AB
fromage blanc Poissons, Gluten, Lait

Céleri, Oeufs, Gluten, Lait, Soja Moutarde, Sulfites

Tarte au thon
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites




