Des wepan santé et plaisi |

Des recettes équilibrées, cuisinées maison a partir de produits frais de saison et locaux.
AT TR T =

Mercredi 09

. Jeudi 10 Janvier Vendredi 11 Janvier
Janvier

Lundi 07 Janvier Mardi 08 Janvier

Entrées Carotte rape bio a l'aneth et Salade verte vinaigrette Carottes a la grecque Crépes au fromage

Vinaigrette Moutarde, Sulfites Sulfites Oeufs, Gluten, Lait
A
m=3 Macédoine mayonnaise Pizza reine
Moutarde, Sulfites Oeufs, Moutarde, Sulfites Gluten, Lait
Pomelo bio et sucre Potage de légume Pommes de terre au thon
AE' Céleri vinaigrette
e Poissons, Moutarde, Sulfites
Salade verte
Salade verte bio, croitons, dés vinaigrette Salade verte vinaigrette
d'emmental et V|na|grette Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites

Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Salade verte vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Garnitures Frites Jardiniere de légumes Carottes au cumin
Céleri Céleri
Haricots verts )
Céleri Lentilles locales Farfalle

Gluten

Produits Laitiers




Al

Desserts Corbeille de fruits hiver

Gluten, Fruits a coque

Péche fagon melba
Gluten, Fruits a coque, Lait

Poire belle héléne

Gluten, Fruits a coque, Lait

Entremets chocolat (lait local)

Lait

Crumble pomme cassis (farine locale)

Ile flottante
Oeufs, Lait

Salade de fruits frais

Banane au caramel Ananas
Corbeille de fruits hiver  Corbeille de fruits hiver
Salade d'agrumes Poire locale

Smoothie au kiwi et Pomme locale

pomme

c,a ,,5‘ P givict
dis: colldgiens
des Mieelnes

Der vepan sauté et plaiain |

Des recettes équilibrées, cuisinées maison a partir de produits frais de saison et locaux,

; Entrées
[

Lundi 14 Janvier

Carotte rape bio a l'aneth et
vinaigrette

A

A

Moutarde, Sulfites

Chou blanc bio et emmental a la

vinaigrette
"

AB

Lait, Moutarde, Sulfites

Salade de mache et mais (mais
bio)

Moutarde, Sulfites

Salade verte vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Gluten, Lait, Soja

Riz créole

i Garnitures

Mardi 15 Janvier

Paté de campagne et cornichon
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Rillettes de thon et toast
Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Soja, Sulfites

Salade verte vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Saucisson a l'ail cornichon

Moutarde

Plats --

Crumble de potiron au parmesan Poélée de navets, carottes et pommes de

terre

Pommes de terre grenailles locales des
yvelines

Mercredi 16

Jeudi 17 Janvier Vendredi 18 Janvier

Salade verte vinaigrette Betteraves vinaigrette
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites

Potage au potiron et a la vache
qui rit

Céleri, Gluten, Lait, Soja

Salade verte vinaigrette

Moutarde, Sulfites

Epinards bio en branches

48|

Céleri

Semoule bio



Corbeille de fruits hiver

Entremets vanille liégeois (lait Poire locale
local)

B --
Desserts Corbeille de fruits hiver
[ =4
Gluten, Lait Pomme locale
caramel (ananas coco)
Mousse au chocolat (lait local)
Lait

Flan saveur vanille nappé au  Salade cocktail de fruits frais sirop des fles
Lait

Ab|

Gluten

Banane et sauce au chocolat L
(lait local)
Lait, Soja ki

Corbeille de fruits hiver

Galette des rois

Smoothie oranges et
framboises

Den wepan sauté et plainin |

y
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Des recettes équilibrées, cuisinées maison a partir de produits frais de saison et locaux.

Lundi 21 Janvier Mardi 22 Janvier

Janvier

Céleri rapé au curry
Céleri, Moutarde, Sulfites

Entrées Macédoine mayonnaise mimosa
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Potage dubarry Endives aux croutons et
Lait vinaigrette
Gluten
Salade azur (haricots verts,
tomate, mais) et vinaigrette = Salade verte a I'emmental
Moutarde, Sulfites et Vinaig rette
Lait, Moutarde, Sulfites

Salade verte vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Mercredi 23

e

Jeudi 24 Janvier Vendredi 25 Janvier

Cake américain (lardon,cheddar,mais)

(farine et lait local)
Oeufs, Gluten, Lait

Salade verte vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Salade mexicaine et vinaigrette
Moutarde, Sulfites




Garnitures Frites Duo de carottes
Céleri

Poélée de navets, carottes et

pommes de terre Purée saint-germain

Produits Laitiers

Corbeille de fruits hiver Belle helene mousse a la
poire
Salade de fruits frais bio Gluten, Lait
A
AB

Compote allégée pomme

ﬂ |

abricot
Corbeille de fruits hiver
Cubes de péches au sirop

Chou braisé Courgettes
Gluten, Lait Céleri
Riz créole Macaroni

Gluten

Ananas au fromage blanc et Ananas
grenadine
Lait Corbeille de fruits hiver
Gateau au mais (farine locale et lait Dips de pomme et créme aux fruits
local) rouges
Oeufs, Gluten Gluten, Fruits & coque, Lait
Milk shake coco (lait local) Poire locale

Lait

Salade de fruits frais

C’a ,ij Ra sinvice
des collgiens
des Velnes

Den wepan vauté et plainin |

Des recettes équilibrées, cuisinées maison a partir de produits frais de saison et locaux.

Entrées

Garnitures ‘
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Lundi 28 Janvier Mardi 29 Janvier Mercredi 30 Janvier Jeudi 31 Janvier Vendredi 01 Février ‘
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Des recettes équilibrées, cuisinées maison a partir de produits frais de saison et locaux.
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Lundi 04 Février Mardi 05 Février Mercredi 06 Février Jeudi 07 Février Vendredi 08 Février ‘
‘
I
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Desserts




i

Boissons

|
|



